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Det har materialet fran Teater Tre vill inspirera dig som pedagog att arbeta vidare med
barnens och dina upplevelser efter att ha varit med om forestéliningen Jag Kan! Det
innehaller:

e En introduktion
 Ovningar och lekar att géra med barngruppen

e Ovningar att gora i personalgruppen

Handledningen ar sammanstalld av Kersti Bjorkman, dramatiker/dramaturg och pedagog.
Kersti star for idén till Jag Kan! tillsammans med skadespelaren Per Dahlstrém. Hon har
manga ars erfarenhet av att leda barn och vuxna i kreativa processer (skrivande och dra-
ma) och har dessutom arbetat 10 ar som pedagog i férskolan.



INTRODUKTION

VARFOR EFTERARBETE | BARNGRUPPEN?

Varje teaterforestélining ar ett lekfullt dventyr, ett eget och unikt méte mellan skadespelare
och publik. Genom ett efterarbete erbjuder du en mgjlighet att tillsammans komma ihag,
leka, gora, vidareskapa och samtala om det som ni varit med om. Efterarbetet, tillsammans
med den konstnarliga upplevelsen, stimulerar barnets emotionella, sprakliga och sociala
utveckling. Det dramapedagogiska arbetet med sma barn genomsyras av lek, lyhordhet,
bejakande, nyfikenhet, utforskande och en tilldtande hallning.

LAS MER om pedagogiskt kringarbete och att g& pa teater med sin barngrupp i Rikstea-
terns lararhandledning "Att Oppna nya varldar”: http://skolscenen.riksteatern.se/attoppna-
nyavarldar. Sidan 8-12 handlar sarskilt om att gad med forskolebarn pa teater.

JAG KAN!

| pjasen moter vi Per, som en gang i tiden var en briljant varietéartist och kunde manga
tricks och konster. Vi far vara med om nér han dammar av sina gamla konster, hur hans
sjalvkansla vaxer i takt med att han minns och kan mer an han trodde. Besvikelsen blir
stor nar han inte klarar av det han en gang kunnat sa bra. Tack vare trost och support fran
ovantat hall lyckas han omfamna sitt misslyckande och se pa det med humor, till och med
forvandla det till ett helt nytt nummer. Till sist vagar han préva igen och lyckan &r stor nér
det funkar! Den delar han med oss. Han delar ocksa sin férundran infor allt det dar som
han kan och bara goér hela tiden. Som att andas och tédnka och finnas!

Teman som berdrs i pjasen ar sjalvkansla och sjélvfortroende, férundran, att vaga igen, att
ta emot support, att ta plats och att man kan bli glad igen. Att hitta pa andra satt nar det
inte gar som man vill. Vad kan man gora istallet nar man inte kan?

GOR DET SNART

Gor efterarbetet medan upplevelsen ar farsk! Lat det inte ga for lang tid mellan teater-
besbdket och efterarbetet. Om det ar svart att hitta tid, dela hellre upp pa fler tillfallen. Ga
igenom pedagogmaterialet, valj vad du vill géra och férbered dig pa det satt du behodver,
hur ska rummet goras i ordning, vilket material behover du?

GOR DET ENKELT

Det ar sjalva enkelheten i dessa dvningar som &r nyckeln; ur enkelheten féds kreativiteten
och pahittigheten. Lita pa att det du gor ar tillrackligt, att aktiviteten i sig ar viktig och att
du delar den med barnen. Ni har varit med om nagot tillsammans. Hall en 6ppen attityd
till det som barnen berattar eller visar och ta det pa allvar. Darigenom starks deras upple-
velse och det blir lattare att vaga uttrycka sig och minnas mer och tillsammans. Nar du har
planerat for vilka 6vningar du vill géra och pa vilket satt kan du bli ndrvarande i stunden
och ha roligt tillsammans med barnen.



ALLA FUNKAR OLIKA

Forutsattningarna for teaterupplevelsen ser olika ut for olika barn och fran gang till gang.
For tvaaringen kanske detta ar forsta motet med en teater, medan en fyradring redan har
sett ett antal forestéliningar. Ovningarna kan sitta igéng leken och samtalen, och anpassas
till de olika aldersgrupperna. Du och dina kollegor vet bast vad som fungerar fér barnen i
just er grupp eller klass.

ALLT RAKNAS

Allt har betydelse for barnen och &r en del av upplevelsen. Tank igenom teaterbesdket
efterat. Var spelades forestéllningen? Pa en teater? Pa biblioteket? | er lekhall pa férsko-
lan? Hur tog ni er dit? Var det en lang eller kort resa? Buss eller promenad? Hur var vad-
ret? Fick ni vanta? Vad gjorde ni medan ni vantade? Var lekhallen férandrad? Vad var det
i safall som var annorlunda? Genom att du for dig sjalv gar igenom det specifika teaterbe-
sokets olika delar i minnet kan du vara mer 6ppen och lyhérd for det barnen beréttar.




OVNINGAR OCH LEKAR ATT GORA |
BARNGRUPPEN

OM OVNINGARNA

Minnesrunda ar alltid bra att borja med. Bland de 6vriga 6vningarna kan du vélja ordning
och prioritet. Kédnn dig fri att utveckla och omforma 6vningarna sa att de passar just din
barngrupp. Gor alla eller hitta en favorit och gor bara den manga ganger. Hitta pa egna
ovningar!

1. MINNESRUNDA

Genom att dela vad man har varit med om far alla i gruppen (badde barn och vuxna) en
mojlighet att vidga sin upplevelse av forestallningen. Véardera inte, inget &r ratt eller fel och
fantasin ar oandlig, liksom associationerna.

Sa har kan man gora:

Sitt i ring, &t var och en av barnen beratta/ndmna/visa nagot de kommer ihag fran fére-
stallningen. Vad kommer du ihag fran teatern? Kanske har ni en "pratboll” eller en "magisk
sten” att skicka runt. Den kan hjélpa till att halla pratordningen och underlatta fér de barn
som inte vagar saga nagot. Da kan man bara haélla bollen/stenen en stund och sedan
lamna oOver till nasta. Eller anvand den metod ni brukar anvédnda fér samtal i ring. Det
viktiga ar att alla far chans att dela nagot och bli lyssnad pa. Foér de yngsta barnen kan det
vara lattare att visa med kroppen eller ett ljud an att beratta med ord. Kanske behover de
uppmuntras med en fraga: Vad sag du? Vad gjorde han? Vad hérde du? eller att du sjélv
berattar nagot som du minns fran teatern.

Anvand gérna bilderna har i materialet som stéd for minnet av forestallningen. Pa Spotify
hittar du musiken till forestéliningen: https://open.spotify.com/album/1xNaZO1tHXfInT-
QRWzDvgm?si=qKGV3ErjTl-w-j8UtyQJfw

Fragor som kan hjalpa till att minnas:

Var var han nagonstans? Vad gjorde han? Vad var roligt, laskigt, sorgligt, konstigt, span-
nande...? Vad gjorde tutan? Vad gjorde sjalarna? Vad gjorde cykeln?

Hur sdg rummet ut? Vilka saker fanns det dar? Vilka farger fanns dar? Vad hade han pa
sig? Hur var musiken? Vad sa han? Hur kdndes det (for dig) nér teatern var slut?

Alla erinringar fran teaterbesoket ar alldeles okej! Minnena kan vara helt olika for varje
barn. Nagon minns en detalj, nagon kan beratta hela handlingen. Nagon minns att man
fick ta av sig skorna utanfor, att det regnade ute, att lamporna andrade farg, att musiken
var rolig eller sorglig, nagot kladesplagg, nagot som sades eller en rorelse. Nagon kan
inte satta ord pa minnet men kan kanske visa med kroppen.

Att rita och mala det man minns kan vara ett fint komplement till minnesrundan.



2. MINNAS MERA, PRATA IGEN

Nar man har gjort minnesrunda kan man ténka vidare kring pjasens innehall och tema
tillsammans. Det kanske blir vid ett annat tillfalle, kanske med nagra av barnen. Var beredd
pa att tankar och funderingar kan dyka upp langt efter teaterbesoket. Tankar att zooma in

pa:

Vad kunde Per?

Vad kunde han inte?

Hur gjorde han nar han inte kunde, till exempel na till golvet?
Hur gor du nar du inte kan?

Vad gjorde han nar han blev ledsen? Hur blev han glad igen?
Vad gjorde Tutan nar Per var ledsen for att det inte gick bra?
Hur kdnns det nar det inte gar bra?

Vad gor du nar du blir ledsen?

Vart gar du nér du ar ledsen?

Vart gar du om du vill vara ifred?

Vem eller vad kan trosta dig?

Per gomde sig bakom hjulen, har du nagot gomstalle?

Hur vill du att andra ska gora nar du ar ledsen?

Hur kan man bli glad igen?

Vad ér bra att kunna? Maste man kunna?




3. HARMLEK - JAG KAN!

Den har leken kan goras i ring eller genom att barnen star mitt emot varandra tva och tva
Barnen hittar sjalv pa sitt eget “Jag kan...". Du som pedagog sdger det forsta “Jag kan...”
och visar. Om nagon har svart att komma pa kan du hjélpa till att hitta pa, kanske viska i
orat eller foresla att den gér samma som det du gjorde, alltsa harmar!

Den forste sager "Jag kan ... vinka". Alla vinkar

Nasta i ringen sager "Jag kan... vifta pa rumpan”. Alla viftar pa rumpan

Nasta i ringen sager "Jag kan... blinka med 6gonen”. Alla blinkar med 6gonen
Och sa vidare.

Sannolikt kommer nagon att sdga samma sak som den som var fore -det ar ocksa en
harmning! Da blir det ett rumpvift tilll Om det blir manga som upprepar samma sak kan-
ske du som pedagog far foresla att nasta hittar pa nagot annat for att skjutsa leken vidare.

Om barnen star mittemot varandra turas de om att hitta pa nya “Jag kan”.

4. JAG KAN+VAD KAN DU? - CIRKUS

Markera en tydlig mittenplats pa golvet, som utgor mitten i “cirkusringen”. T.ex. med
fargad tejp pa golvet, kanske som en stjarna eller en rund form. Det ska vara lockande att
ga dit! Om ni har en rund matta som ni brukar sitta pa gar det saklart ocksa bra.

Mitten ar "kolla pa mig-platsen” pa cirkusen. Du som vuxen visar forst hur man kan gora.
a) A garin i mitten och sager “Jag kan snurra!” och snurrar. Eller "Jag kan gapa!” och

gapar. Avsluta garna med att sdga Happ! som Per i forestallningen gor.
b) Applader. Har ar det viktigt att alla far varma applader och bravo, hur det én gar.

c) Sen sager A, som star i mitten: “Vad kan du?” och bjuder in nagon till mitten,
person B.

d) A och B byter plats. Eller star kvar tillsammans.

e) Sa far B sdga och visa, sdga happ! och fa applader.

f) Nu sager B “Vad kan du?” och bjuder upp C.
g) C sager och visar och séger hdapp och far applader och bjuder in D.

TIPS: Borja gérna med att gora en inventering tillsammans: Vad finns det som man kan
kunna; vifta pa en ta, halla handen pa huvudet, boja pa ryggen, klappa sig pa magen,
vissla. Skriv upp forslagen. ALLT ar okej - litet som stort, enkelt som svart. Sa lange det inte
ar krankande eller osnallt mot nagon annan. Bravo ar tillatet men inte Bu.

Det ar viktigt att ingen tvingas till nagot. Om nagon far fragan “Vad kan du?” men inte vill
ga in i mitten, |at den visa dar den sitter eller kanske bara reser sig upp, det kan vara nog.
Och den far sjalvklart appldder som alla andra.



Kommentar till 6vningen:

| den har dvningen, som tranar och uppmuntrar bade sjalvkansla och generositet, har vi
lagtin "Happ!” och applader. Har kan man inte var nog generés med Bravo! Heja! Fan-
tastiskt! Det ar en harlig kansla att vaga sta i mitten, bli sedd och vaga goéra, omgiven av
pepp och vanlighet. Viktigt att alla far ovationer. Det ar att vaga som ar det fantastiska. For
nagot barn kanske det racker med att resa sig upp eller att krypa in i frokens kna. "Jag kan
gémma mig". Det ar ocksa vart publikens karlek och jubel.

Under en av vara provforestéllningar nar vi kom till den scen dar Per har misslyckats med
att cykla och ar ledsen for det, utbrast ett barn: Du ar bra anda!




5.SITTA PA STOL UTAN STOL
Den har dvningen kan goras som en variant av JagKan+VadKanDu-cirkus enligt ovan. Har
tranas fantasi, inlevelseférmaga och inte minst -humor.

A sager "Jag kan sitta pa en stol utan stol” och visar. Happ! Och Applader.
B sdger "Jag kan... utan...” och visar. Happ! Och Applader
Och sa vidare. Ga ringen runt eller anvand Cirkus-mitten.

| den har dvningen ar det sarskilt roligt om vuxna verkligen deltar. Kom med forslag och
visa. "Jag kan bolla...utan boll” “Jag kan cykla... utan cykel” "Jag kan klippa... utan sax”
"Jag kan ga ut med hunden... utan hund” “Jag kan ta pa mig en hatt... utan hatt” “Jag kan
ata glass... utan glass” “Jag kan rida pa en hast... utan hast”. Lat fantasin fléda och ha kul
ihop med barnen.

"o

Ovningen p&minner om charader och kan givetvis utvecklas med att man inte sager vad
man gor utan bara gor och alla far gissa. Viktigt att alla far gora i tur och ordning.




6. LEKA MED SJALAR
Investera i tunna jongleringssjalar till forskolan - de kan anvandas till mycket! De finns att
kdpa billigt och i olika farger och storlekar. Ett tips ar att skaffa de minsta och lattaste.

Nagra forslag pa 6vningar och aktiviteter:
e Kasta upp sjalen i luften och se hur den svavar mot marken.

e Blasa pa en sjal sa att den svavar upp i luften (som Per gor i forestéllningen).
Vad GOR sjalen? Vad ser den ut som? Samla pa verb: svava, singla, smeka, susa, flyga,
knyta, mysa. Hur gér man nar man svavar? Hur goér man nar man susar?

e Harma sjalen. Lat alla prova att gora som sjalen! Lat sjalen inspirera till rérelser.

e Gor en sjaldans. Hitta pa rorelser med sjalen. Préva olika sorts musik som ar harlig att
rora sig till. Gor en enkel koreografi, nagra rérelser i en sarskild ordning (den kan vara helt
kort!). Lat halva gruppen titta och sedan byt. Sjaldans ar harligt att bade goéra och titta pa.

e Gor en boll av din sjal. Hur kdnns en sadan boll? Jamfér med en annan boll. Vad ar skill-
naden - beskriv! Vad kan man géra med en sjalboll?

* Knyt sjalen pa olika satt pa dig sjalv. Som en rosett, som en knut... Knyt sjalen nagon
annanstans, pa ett dérrhandtag, pa en leksak, pa en stol...

e Hall sjalen framfor ansiktet, hur ser varlden ut om man tittar pa den genom en turkos sjal
eller en orange?

® Prova att jonglera med sjalar

7. UTFORSKA FORM — ALLT SOM AR RUNT

Det ar mycket i forestallningen som ar runt och som ror sig runt.

Minns tillsammans vad det var som var runt i forestallningen.

Mattan, Cykelhjulen, Prickarna, Bollarna, Tutans tratt, Vaskan, Pers mage... mer?

HUR &r bollen rund? HUR &r vaskan rund? HUR &r hjulet runt?

Samtala om att runt kan vara olika. Utforska rundheter! Vad dr det som ar runt i rummet
dar ni ar? Vad ar runt pa forskolan? Ute pa garden? Hemma? Vad finns det som snurrar?
Rorelse — Ror dig som ett hjul, som en boll, som en ljusprick. Ga runt tillsammans, dan-
sa runt, spring runt, smyg runt, rulla runt, ramla runt. Snurra pa armen, pa bada armarna,
snurra pa hela dig. Snurra pa varandra.

Bild — Mala runt, gor runti lera eller papper eller tra eller tyg eller garn.

Utforska cirklar, cylindrar, bollar, bullar i olika material

Sang - "Hjulen pa bussen”, "Vi cyklar runt i varlden” Ni kan sakert flera!

Ord — Vad rimmar pa orden RUND eller RUNT eller SNURRA. Skriv en rund dikt tillsam-

mans!



10.

8. LEKA MED ORD

| forestallningen hittar Per pa olika ord som rimmar pa Ramla

e Hitta pa egna rim. Inspireras av orden fran forestallningen: Snava, Snubbla, Falla, Rulla,
Trilla, Svamla, Skramla, Gamla, Samla.

e Skriv en egen Jag kan-ramsa som alla kan lara sig. Kanske blir den till en sang?

9. RITA OCH MALA DET DU MINNS FRAN FORESTALLNINGEN

Ge tid och ro att mala och rita fér dem som vill det. Ge alla mojlighet att beratta om det
den har malat. Det kan bli som ytterligare en minnesrunda, dar nya minnen dyker upp och
dar barnen inspireras av varandras minnen och bilder.




OVNINGAR ATT GORA MED VUXNA

Ta med pjasens tema in i personalmotet eller som en del av ett féraldramote!

JAG-KAN-LAPPAR

1. Ge alla varsin liten lapp (stor som en postit-lapp ungefar)

2. Instruktion: Skriv tre saker som du kan. Ta de férsta du kommer pa.

Satt en timer pa 3 minuter!

3.Satt eri par eller trios. Beratta en i taget vad ni skrev, vad ni inte skrev och hur ni tankte?
Vilka kénslor vacktes hos dig efter vningen? Ta ca 10 minuter till detta samtal.

4. Oppna upp och lat varje par eller trio berétta om vad ni kom in p& i gruppen.

5. Gor en avslutande runda, 13t alla Iasa upp minst en av de tre jag kan-sakerna pa sin

lapp.

Kommentar till dvningen: Den har évningen kan leda till samtal om skillnad mellan “jag
kan” och "jag ar bra pad”. Nagra kommer direkt pa tre saker, andra funderar och censurerar
sina idéer eller blockerar sig: jag kan vél inget. Det ar ocksa nagot att prata om och finns
med i pjasen da Per utbrister: jag kan ingenting!

Att samtala vidare om:

Hur bemoter du dig sjalv och ni varandra nar det inte gar som planerat? Nar du inte kan?
Hur supportar ni varandra pa arbetsplatsen? Kan ni hitta strategier att omfamna och om-
vandla "misslyckandet” som Per gor i forestéllningen? Att se pa sina tillkortakommanden
med humor ar inte |att men det kanske kan ga om man dppnar upp for det tillsammans?
Hur kan ni gbra pa er arbetsplats? Hur kan ni supporta varandra?

Nar det galler sarskilda fardigheter &r det manga vuxna som fran tidiga ar har bestamt sig:
jag kan inte sjunga eller jag kan inte rita eller jag ar bra pa att rakna. Prata om det!

Hur forhaller vi oss sjélva till att kunna, att inte kunna, att ha kunnat férut, att vaga prova
igen, att inte vaga prova igen, att "lyckas” och att “misslyckas”. Hur méter vi barnen i sina
provanden, lyckanden och misslyckanden, skickligheter och kunnanden, okunnanden,
motstand, frimodighet, missmod eller angslighet infér att klara av eller inte. Prata om det!

GOR "JAG KAN!” TILLSAMMANS

Lyft stémningen och varandra med 15 minuters "Jag kan sitta pa en stol utan
stol-medley” eller "JagKan+VadKanDu?-cirkus” eller charader. Som pausaktivitet
kanske? Kom ihag att appladera varandra varmt och innerligt! Happ!

11.
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FORESTALLNINGSBILDER

Fotograf: Thomas Zamolo
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