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JAG KAN!

2-5 år

Att se denna lilla pärla till uppsättning är 
som att bevista ett kroppspoem för man, 
cykel och liten tuta. Visst, detta riktar sig 
till de yngsta barnen men är minst lika 

njutbart för vuxna. 
- Pia Huss, DN

Självkänslan växer när 
snubbel blir konst. 

- SvD



JAG KAN!
2-5 år

Jag Kan! är ett kroppspoetiskt teateräventyr för de yngsta, om lyckan i att klara av. Om 
hur kämpigt det kan vara att lära nytt och hur stolt man blir när man plötsligt kan det 
man nyss inte kunde. Föreställningen vill inspirera till självtillit och självkänsla; modet 
att pröva igen när det går på tok och uppmuntra till kreativ problemlösning.

Genom teaterns lek, humor och rörelse, gestaltar vi prövandet och övandet och 
triumfen som är gemensam för 3-åringen och 63-åringen: Jag Kan!

Jag Kan! är en soloföreställning i det lilla formatet som kan spelas på förskolan, på 
scen, i andra lokaler eller utomhus.

PRAKTISK INFO
Målgrupp: 2-5 år och familj
Föreställningslängd: ca 30 min
Publikantal: max 50 barn
(vid offentlig föreställning 90 personer totalt) 
Lokaler: gymnastiksalar, bibliotek, samlingssalar, 
stora lekhallar eller liknande. Tom och städad lokal. 
Underlag: behöver vara ett golv, går inte att spela 
på heltäckningsmatta eller annan mjuk matta.
Spelyta: 4 x 4 x 2,7m (bredd x djup x höjd).
Utöver det behövs plats för publiken. Rummet 
behöver därför vara minst 4 x 10m.
Teknik: Vanligt eluttag. Gärna mörklagt rum. 
Byggtid/rivtid: 2h / 1h

Idé: Per Dahlström & Kersti Björkman Medverkande: Per Dahlström Regi: Daniel 
Goldmann Dramaturg: Kersti Björkman Scenografi och kostym: Lina Serning Musik & 
ljud: Ulf Eriksson Ljus & teknik: Anthony Cooks Mask: Helena Bernström 
Regiauskultant: Catharina Cavalli Lanseringsfoto: Jonas Jörneberg 
Foto & Film: Thomas Zamolo Producent: Lina Karlmark 
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